
 
BLWG Jokiteria, Schulzentrum Förderschwerpunkt Hören und Sprache des Bezirks Oberbayern 

 

S p e i s e p l a n 
 

für die Woche vom   12.Januar 2026   bis  16.Januar 2026 

 
*) ohne Schwein   Bei Änderungen bitten wir um Verständnis 
 

Menü : A  Menü : B    Vegetarisch 

 

Montag, 12.01. *)         Montag, 12.01. *) 

Fleischpflanzerl(a1,c,d) (Rind) Rahm- Gemüsetaler(a1,c) ,veget. 

soße(a1,b,d,e),Püree(15,b), Rahmsoße(a1,b,d,e),Püree(15,b) 

Fruchtjoghurt(b)   

***************************** ***************************** 

Dienstag, 13.01. *)  Dienstag, 13.01. *) 

Wirsingkremsuppe(a1,d,b,e)   „Fisch v. Feld”(vegan)(a1) 

geb. Seelachsfilet(a1,b,c,g), Peters.-  (Schwarzw.,Jackfr.,Blumenk.) 

kartoffeln, Remouladens.(a1,b,c,e,n),  Remoul.(a1,b,c,e,n),Peterskart. 

***************************** ***************************** 

Mittwoch, 14.01. *) 

Blumenkohl-Käsebratling(a1,b,c) auf Paprikarahmsoße(a1,b,d,e,n), Reis 

Dessert(b) 

***************************** ***************************** 

Donnerstag, 15.01.  *) Donnerstag, 15.01. 

Balkangeschnetzeltes (a1,d,e) Valless-geschnetzeltes (a1,d,e,f), 

mit Nudeln(a1,c) „Balkan Art“ mit Nudeln(a1,c) 

Obst  

***************************** ***************************** 

Dazu täglich frische Salate vom Buffet 

Wir wünschen allen einen guten Appetit  

 

 

 

 

a=Glutenhaltiges  Getreide (a1 =Weizen,a2 =Dinkel,a3 =Roggen,a4 =Hafer),   b=Milch, Lactose,    c=Eier    d=Sellerie      e=Senf      f=Sojabohnen   
h=Sesamsamen    i= Erdnüsse     j=Schalenfrüchte (j1 =Haselnuss, j2 = Mandel, j3 =Kokosnuss , j4 = Cashew, j5 =Sonnenbl.kerne)                  
k =Krebstiere    g=Fisch     i=Weichtiere      m=Lupinen    n=Schwefeldioxid und Sulfite , 15 =Emulgator, 
Wir weisen darauf hin, dass in unserem Betrieb Gluten, Nüsse, Schalenfrüchte, Sesam, Sellerie, Soja, Fisch, und Ei verarbeitet werden und 
daher Spuren in den Gerichten nicht auszuschließen sind. 

 

 

 


