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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde und Unterstiitzer unseres Vereins,
liebe Blad’l-Leser,

sicher seid lhr schon einmal nach Eurem Alter gefragt
worden — beim Behordengang, als Jugendlicher vor
der Disco oder an der Kinokasse. Wenn ihr schon der
Glteren Generation angehort, drehen sich die Themen
mehr um SeniorenermdfRigung oder Renteneintritt.
Bestimmt habt ihr auch schon einmal Euer Gegeniiber
altersmadfig eingeschdtzt. Der 16jdhrige, der schon fur
18 gehalten wird, geht mit stolzer Brust von dannen,
aber wehe man beurteilt eine 29-Jdhrige auf Anfang
30 - das geht dann wieder gar nicht.

Das Alter eines Menschen spielt also in den verschie-
densten Zusammenhdngen eine groflde Rolle und trotz-
dem ist es manchmal noch ein delikates Thema oder
sogar ganz tabu. Wer darf wen fragen und wie genau
muss ich antworten?

Wie stellt sich die Alterszusammensetzung eigentlich
beiunsim BLWG e. V. dar? Etwas Statistik gefallig?

Die/Der BLWG-Beschdéftigte ist durchschnittlich etwas
Uber 46 Jahre alt und damit ein spdtes Kind der soge-
nannten Generation X (zur Erinnerung: 1977 starb Elvis
Presley, ein gewisser Bill Gates griindete die Firma
Microsoft und ein Liter Benzin kostete 88 Pfennige=45
Cent).

Die durchschnittliche Betriebszugehorigkeit liegt im
BLWG e. V. bei 10 Jahren! Mehr als die Hadlfte unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Leitungspositionen
gehoren der spdten Phase der Babyboomer Generati-
on an und haben die magische 60er Grenze also schon

Uberschritten oder stehen kurz davor. Das Rententhe-
ma spielt aber nicht nurin der Chefetage des BLWG
eine wichtige Rolle, sondern bei vielen anderen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern auch. Umso enttduschen-
der ist es daher, dass beim aktuellen Tarifabschluss die
Altersteilzeitregelung ersatzlos gestrichen wurde. Es
bleibt aus unserer Sicht nur zu hoffen, dass hier noch
nicht das letzte Wort gesprochen wurde.

Wie steht es im Vergleich zu den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern eigentlich um die Einrichtungen, in denen
wir tétig sind?

Unser Betreuungshof in Rottmoos besteht seit 1955
und gehdrt damit zu den ,Seniorinnen” im Reigen

der BLWG-Hduser. Da aber die Berufsausbildung mit
Wohnheim fur junge Menschen mit Horbehinderung
auch zu Beginn der 50er Jahre in der HaydnstralRe ih-
ren Anfang nahm, ist die ,Haydn 12“ ein wichtiger histo-
rischer Meilenstein in der Qualifizierung fur Menschen
mit Horbehinderung. Die Ausbildung ist dann 1978 in
das vom Bezirk Oberbayern neu errichtete Berufsbil-
dungswerk nach Johanneskirchen gezogen.

Seit 1974 wird in der Gdrtnerei ausgebildet, seit 1978
wohnen die Jugendlichen des BBW im Jugendwohn-
heim Nymphenburg und noch bis 2012 auch in der
Haydnstrale.

Das Heilpddagogische Wohnheim flr Schilerinnen
und Schiler der heutigen Musenbergschule gibt es



seit 1982. Es war damals noch ins Sehbehinder-
tenzentrum UnterschleiBheim integriert und ist
1990 ins neue Schulzentrum Johanneskirchen
umgezogen. Dort wurde 1989 die Heilpada-
gogische Tagesstdtte gegrindet. Drei Jahre
spdter kam unsere Schulkantine Jokiteria dazu.
Die Therapeutische Wohngemeinschaft gibt es
bereits seit 1984 und bei den Beratungsange-
boten fiel der Startschuss in Niederbayern und
der Oberpfalz 1985 und fir Oberbayern 1989.
Es gab allerdings bereits in Kooperation mit dem
BBW-Sozialdienst ein gemeinsames Beratungs-
angebot in den 80er Jahren.

2008 startete die erste Ganztagsbetreuung
und das Ambulant Begleitete Wohnen ist seit
2009 unterwegs. Unser Verein hat 2012 das GIB
in Nirnberg ibernommen und wurde zeitgleich
Trdger der Frihforderung.

Der Verein selbst wird 1947 (neu) gegriindet
und geht aus einer Aufspaltung der ,Selbsthilfe
und der Flrsorge“hervor. Formal gilt aber laut
Vereinsregister noch das Datum der ersten
Satzungszulassung und diese war 19041

Der franzdsische Schriftsteller, Philosoph und
Politiker André Malraux sagte einmal ,Wer in der
Zukunft lesen will, muss in der Vergangenheit
blattern.”

In diesem Sinne - Auf eine erfolgreiche Zukunft!

Euer Geschdftsfiihrerteam
Elke Mirus und Giinther Blank

Im Herbst 2023 starten am GIB wieder

neue Kurse

Aus- und Weiterbildungen

Weiterbildung fiir Mitarbeiter*innen im
Horbehindertenbereich

1-jahriger Kurs,

Start Mitte September 2023

Kontakt: Katharina Gamer

Tel. 0911/120765-18

Mail: katharina.gamer@giby.de

Weiterbildung ,,Hausgebérdensprachkurs”
fiir Gebdrdensprachdozenten*innen
1-jahriger Kurs,

Start Ende September 2023

Kontakt: Eva Fortsch

Tel. 0911/120765-11

Mail: eva.foertsch@giby.de

Ausbildung zum Gebdrdensprachdozenten
3-jdhrige Ausbildung mit Prifungen,

Start im Oktober 2023

Kontakt: Benjamin Busch

E-Mail: benjamin.busch@giby.de

Mobil: Skype: gib-blwg_busch

Weiterbildung zum Schriftdolmetscher
1-jahriger Kurs,

Start im Oktober 2023

Kontakt: Katharina Gamer

Tel.. 0911/120765-18

Mail: katharina.gamer@giby.de

Weiterbildung zum*zur Audioberater*in
1-jghriger Kurs,

Start Mitte Oktober 2023

Kontakt: Katharina Gamer

Tel: 0911/120765-18

Mail: katharina.gamer@giby.de

Gebardensprachkurse

Gebdrdensprachkurs

,Grund- und Mittelstufe*

1-jahriger Kurs

mit anschlieRendem Kompetenztest,
Start Mitte September 2023
Kontakt: Eva Fortsch
Tel:0911/120765-11

Mail: eva.foertsch@giby.de

Gebdrdensprachkurs ,,Oberstufe”
1-jahriger Kurs

mit anschlieRendem Kompetenztest,
Start Mitte Oktober 2023

Kontakt: Eva Fortsch
Tel:0911/120765-11

Mail: eva.foertsch@giby.de

Detdillierte Infos zu den einzelnen
Angeboten finden Sie unter
https://www.giby.de/angebot
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Vortrag zum Thema

,Ernah

Gerti Wessel zeigt auf was man beim Einkauf achten soll.

GERTRUD WESSEL, sie ist Gesundheits-
und Prdventionsberaterin, kommt ins ABW
und hdalt fur die Klienten einen Vortrag in
Gebdrdensprache tUber das Thema ,Erndh-
rung und Diabetes”. Die beiden Themen
sind eng miteinander verbunden. Die Kli-
enten haben durch die offene Art von Frau

Wessel und die anschaulichen Erkldrungen
viel Uber gesunde Erndhrung gelernt und
haben begeistert mitgemacht. Besonders
als es darum ging, welche Lebensmittel
sie zu Hause hdufig verwenden und welche
gesiinderen Alternativen es geben wiirde.

Erndhrung:

Viele Lebensmittel sind verarbeitet, das
heilst sie sind nicht frisch und wurden
industriell bearbeitet, wie durch Pressen,
Raffinieren, Mahlen oder Zerkleinern. Zu-
satzstoffe werden oft beigefligt. Dies ge-
schieht auch bei Lebensmitteln, bei denen
man nicht so genau auf die Zutaten schaut,
wie beispielsweise bei Wurst oder Joghurt.
Hadufig enthdlt Wurst viel Zucker oder eine

v

ungesunde Menge an Salz. Deswegen soll-
te sie nur etwa einmal pro Woche gegessen
werden.

Naturjoghurt ist sehr gut. Wenn man diesen
alleine nicht mag, sollte man aber nicht
auf die fertig gemischten Fruchtjoghurts
zurickgreifen, sondern lieber den Naturjo-
ghurt selbst mit frischen Frichten mischen
und zum SuRen keinen Zucker, sondern
beispielsweise eine Alternative wie Aga-
vendicksaft verwenden.

Verschiedene Zuckerarten:
,Guter” Zucker heil3t in diesem Zusammen-
hang naturlich nicht, dass es gesund ist.
Aber im Vergleich zu den ,schlechteren”
Alternativen weniger schadlich fur die
Gesundheit.

»Guter* Zucker

= natiirlicher Zucker/ ,Schlechter®
Eigenzucker Zucker

Weiler Zucker

Brauner Zucker

Fruchtzucker
Milchzucker

Maltodextrine



Frau Wessel macht darauf aufmerksam,
dass Lebensmittel die mit ,Didt” oder
LLeicht” gekennzeichnet sind nicht unbe-
dingt besser sind. Im Gegenteil, sie haben
hdufig weniger gute Inhaltsstoffe und
fuhren dazu, dass man schneller wieder
Hunger bekommt und dadurch mehr isst.
Man sollte dann lieber zum Ursprungspro-
dukt greifen. Besonders bei Lebensmittel
die tdglich verzehrt werden, wie Brot oder
Nudeln, ist es besser Vollkornprodukte zu
wdhlen, da diese ldnger satt machen und
auch fur die Verdauung besser sind.

Diabetes:

Es gibt zwei verschiedene Arten von Diabe-
tes. Diabetes Typ 1 ist besonders genetisch
bedingt.

Diabetes Typ 2 ist zwar auch zu einem ge-
wissen Prozentsatz genetisch bedingt. Die
viel grof3ere Rolle spielt aber der Lebens-
stil. Frau Wessel nennt diese Form ,selbst
gemacht®.

In Deutschland haben derzeit 11 Millionen
Menschen Diabetes. Der groRere Teil mit
8,7 Millionen Menschen hat Diabetes Typ 2.
Mdnner haben hierbei ein hoheres Risiko an
Typ 2 zu erkranken als Frauen.

Folgeerkrankungen von Diabetes kdnnen
sein: Schlaganfall, Augenerkrankungen,
Nervenschddigungen (Schmerzen, Krib-
beln und Missempfindungen besonders in

den Beinen), Niereninsuffizienz (die Niere
arbeitet nicht mehr richtig), Herzschwdéche
bis hin zum Herzinfarkt, Arteriosklerose,
Diabetischer Ful3.

Pravention:

- Gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Hierzu gehort auch die Kontrolle der Zu-
tatenliste von Lebensmitteln.

- Ausreichendes trinken (2-3 Liter pro Tag,
Wasser oder Tee).

- Viel Bewegung. Auch wenn man nicht fit
ist, kann man die Treppe o6fter nehmen.
Das ist alles Ubungssache.

- Stress vermeiden oder einen Ausgleich
schaffen. Beispielsweise durch Sport/Be-
wegung oder Entspannungsubungen.

- Ungesunde Angewohnheiten wie Rauchen
oder vermehrter Alkoholkonsum aufge-
ben bzw. reduzieren.

MARLENE SCHNEIDER
UND DIANA MAURER

Literatur

https://www.gesundheit.gv.at/news/aktu-

elles/archiv-2016/diabetes-geschlechts-
unterschiede.html

https:.//www.diabetesde.org/ueber_diabe-
tes/was_ist_diabetes_/diabetes_in_zahlen
https://www.diabetesnetz.info/diabetes/
https://www.tk.de/techniker/magazin/

ernaehrung/trinken/wie-viel-wasser-soll-
man-taeglich-trinken-2004796

Nach langem Zuhéren und sitzen
kleine Bewegungspause um den
Stoffwechsel anzukurbeln.
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Gertrud Wessel ist selbst gehérlos, Stadtfiih-
rerin, Berglduferin und Erndhrungsberaterin.
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Ehre;.
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Die Bayerische Staatsregierung verleiht
seit 1994 das Ehrenzeichen des Minister-
prdasidenten fiir Verdienste im Ehrenamt an
Frauen und Mdnner, die sich durch aktive
Tatigkeit in Vereinen, Organisationen und
sonstigen Gemeinschaften mit kulturel-
len, sportlichen, sozialen oder anderen
gemeinnultzigen Zielen hervorragende
Verdienste erworben haben.

Am 19. April 2023 hat der Minister-
prdsident dieses Ehrenzeichen an Frau
Doris MUller verliehen als Anerkennung

ihres Engagements im Forderverein fir den
Betreuungshof Rottmoos e.V.

Frau Doris MUller ist seit Grindung des
Vereins 2006 Vorsitzende des Forderver-
eins.

Ob durch Verkauf von selbstgestrickten
Socken beim Weihnachtsbasar, die Orga-
nisation von Benefizkonzerten wie ,Gos-
peltrain“und ,Operettengala® oder das
beharrliche Spendengeldeintreiben beim
Molkerei-GrolRkonzern bis zum Tante-Em-
ma-Laden — Doris Muller ist ein Tausend-
sassa des Social- Sponsoring. Durch ihren
unermudlichen Einsatz hat unser Betreu-
ungshof Rottmoos neben dem Bezirk
Oberbayern dadurch einen weiteren ver-
lasslichen ,Kostentrdger gefunden. Auto-
matische Turen zum Abbau von Barrieren,
Hebekrdne fir die Badewanne und unser
architektonisches Schatzkdstchen - die
Ohr-Kapelle — Tausende von Euro konnten
in den letzten 16 Jahren durch Doris Miller
und ihren Forderverein akquiriert werden.
Dies kommt nicht nur unserem Trdgerver-
ein zugute, sondern auch direkt unseren

Bewohnerinnen und Bewohnern. Sie wer-
den bei der Finanzierung von notwendigen
medizinisch-technischen Hilfsmitteln, aber
auch von kleinen Extras im Alltag unter-
stUtzt, wenn das Taschengeld oft nicht
reicht. Ganz bescheiden stellt Doris Muller
ihr Team immer in den Vordergrund. Ca. 90
Veranstaltungen und Aktionen hat Doris
Muller seit Vereinsgrindung mit ihrem
Team zur Spendenakquise genutzt. Alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Betreu-
ungshofs, alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sowie die Geschdftsfihrung und
der Vorstand bedanken sich bei der Charity
Lady von Wasserburg.

Liebe Doris, was sollten wir ohne dich ma-
chen - mach weiter solll

Wir gratulieren und danken.
—
TRUDI SCHALKHAUSSER,
1. VORSITZENDE DES BLWG E.V.
MIT DEM GESAMTEN VORSTAND
ELKE MIRUS, GUNTHER BLANK,
GESCHAFTSFUHRUNG DES BLWG E.V.



Aktivita

MIT FRUHLINGSBEGINN nahm auch die
Nachfrage nach einer Kapellenfihrung in
Rottmoos wieder zu.

Nachdem die Rottmooser Kapelle sich von
anderen in der Region deutlich unterschei-
det, beschloss die Vorstandschaft nach
der Einweihung im Juli 2011 jeweils am

1. Freitag im Monat eine Fuhrung anzubie-
ten. Mittlerweile sind die Termine aber sehr
individuell geworden und kénnen auch zu
anderen Zeiten unter 08071 5880 oder
Mueller-Edling@T-Online.de angefragt
und gebucht werden.

Seit der Einweihung der Kapelle haben laut
den Aufzeichnungen bisher 803 Personen
offiziell an einer Fihrung teilgenommen.
Die meisten sind am vollen einstindigen
Programm interessiert, das ihnen von Doris
Muller sehr kurzweilig, gespickt mit vielen
Anekdoten, vermittelt wird. Besucher, die
den Betreuungshof Rottmoos bis dahin
noch nicht kannten, zeigten sich von Infos
Uber die Einrichtung bisher immer sehr
beeindruckt.

Auf grol3es Interesse stolRen auch stets
die AusfUhrungen, wie es zum Bau dieser
besonderen Kapelle kam, was durch Fotos
aus dem Archiv des Vereins immer sehr
anschaulich belegt wird.

Lch war schon 6fter mal in der Kapelle®,
hort man immer wieder, ,doch jetzt, wo ich
mehr darlber erfahren habe, sehe ich sie in
einem ganz anderen Licht.”

So wissen viele auch nicht, dass es eine
okumenische Kapelle ist. Es war dem For-
derverein wichtig, dass es ein offenes Ohr
fur alle Glaubensrichtungen wird und so
erkldrt sich auch die auf den ersten Blick
spartanisch wirkende Einrichtung. Viele
Besucher empfinden die Kapelle als einen
Ort der Ruhe, wo nichts ablenkt und der
viel Symbolik beinhaltet.

Wie passt zu einer 6kumenischen Kapelle
aber Filippo Smaldone, dem die Rottmoose
Kapelle geweiht ist? Was Filippo Smaldo-
ne, nach Franz von Sales, zum zweiten Pat-
ron der Gehoérlosen und Schwerhdérigen und
religionsubergreifend zum Vorbild macht,
ist ebenfalls Teil der Fiihrung. Mehr Uber
sein Leben und Wirken kann nachgelesen
werden in dem Buichlein ,Die Rottmooser
Kapelle und ihr Patron Filippo Smaldone®,
das im Don Bosco Verlag erschienen ist.

Besonderes Interesse besteht auch an den
Zwillings-Sonnenuhren, die in Ausfihrung
und Gestaltung weltweit einmalig sind.
Auch sie stecken, zum Staunen der Besu-
cher, voll Symbolik
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Im Laufe der letzten Jahre wurde die 6f-
fentliche Kapelle auch ein gefragter Ort
fir Maiandachten, organisiert und gestal-
tet von einem Frauenkreis aus der Nach-
barschaft.

Und es ist mittlerweile auch schon Tradi-
tion, dass dort jadhrlich eine kumenische
Gedenkandacht fur verstorbene Bewohner
und Gonner des Betreuungshofes Rott-
moos stattfindet. Der Termine flr dieses
Jahr steht bereits fest: Samstag, 9. Sep-
tember 2023, 17:00 Uhr.

Weitere Termine des Fordervereins
In Planung fur 2023 sind eine Tombola und
ein Flohmarkt.

Schon fest im Programm ist ein Termin am
Freitag, 27. Oktober, 19:00 Uhr. Dann fin-
det im Saal vom Brauereigasthof Forsting
ein sogenannter Hoagarten statt, gestaltet
von drei bis vier Musikgruppen, die echte
bayrische Volksmusik prdsentieren.

Auch eine weitere Beteiligung am Wasser-
burger Christkindlmarkt ist schon fest im
Programm. Die Stricknadeln glihen schon
wieder fUr die Produktion der begehrten,
selbstgestrickten Socken.

STUNDEN

BIS
SONNEN-
UNTERGANG
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Gebdrden-Wochenende im Forsthaus Schonau

Voller Lernbereitschaft und Vorfreude
starteten die beiden Gebdrdenkurs-Grup-
pen des HPHs mit Stephan Strasser nach
Schonau am Koénigsee. Da wir ausschliel3-
lich in Gebdrdensprache kommunizieren
wollten, hatten wir allerdings auch grolen
Respekt vor der Herausforderung.

Wdhrend eines lehrreichen Wochenendes
schulten wir unsere visuelle Wahrnehmung,
schnupperten in das Leben Gehorloser
hinein und erweiterten unseren Wortschatz
enorm. Schon eine Unterhaltung wdhrend
eines Spaziergangs kann fur uns visuell
ungelbte Horende eine Herausforderung
sein - Achtung Wurzel!

Bei abwechslungsreichem Programm von
Schnitzeljagd tber Wahrnehmungsubun-
gen und Spieleabend bis hin zum gemein-
samen Kochen, ergaben sich viele schone
Unterhaltungen und somit auch eine lange
Liste mit neuen Vokabeln.

Uber 200 Worte gebédrdeten wir abschlie-
Send in die Kamera. Mit dieser individuellen
Vokabelliste kdnnen wir nun unser Nach-
schlagewerk ergéinzen. (Danke an Stephan
und Jenny, die sich nach dem wortlichen
Unterricht diese Mihe machen!)

Etwas mide (die Ndchte waren zu kurz

©) und etwas gerdtet (die Sonne schien
traumhaft) konnten wir mit einem riesigen
Paket neuen Wissens und flinkeren H&nden
zuruck nach Joki fahren.

Danke Strassi fur das lehrreiche, kurzweili-
ge und einfach schéne Wochenendel!

JOHANNA KLAUS



SO GRUSSEN SICH Pilger auf dem
Jakobsweg. Fur sie bedeutet der Grufs Vor-
wdrts” oder ,Weiter so!”

Inzwischen ist es ein Ritual geworden: Die
BLWG - Informations- und Servicestelle fur
Menschen mit Horbehinderung Weilheim
und die Horgeschddigtenseelsorge der Erz-
didzese Minchen und Freising besprechen
und planen eine zweitdgige Jakobsweg-
wanderung. Das Angebot wird von Pilgern
mit und ohne Horbehinderung gerne ange-
nommen, um ihre aktuelle Lebenssituation
zu Uberdenken. Inklusive Pilgerwanderung
mit Ubernachtung, stille Zeiten, Atem-
Ubungen, Meditationen und Informations-
sowie Erfahrungsaustausch bieten dazu
gute Moglichkeiten. Am 16. September
2022 war es wieder so weit: Mit Rucksack,
Regenponcho, Neugier auf die Natur und
Entdeckergeist wanderten sechs gehor-
lose, schwerhdrige und hérende Teilneh-
merinnen mit Séren Gericke und Angelika
Sterr auf dem oberbayerischen Jakobsweg
vom Walchensee durch Wiesen und Walder
nach Mittenwald. W&hrend der Wande-

rung drdngten sich verschiedene Fragen
auf: Wofur mochte ich mir Zeit nehmen?
Wozu bin ich hier? Wofur bin ich dankbar?
Was brauche ich wirklich? Was mochte ich
loslassen? Die Fragen besprachen wir nach
der Ankunft im Landgasthof ,Sonnenhof*in
Krin. Nach dem gemeinsamen Abendessen
gingen wir mit inspirierenden Impulsen ins
Bett. Nicht wenige von uns erkannten am
ndchsten Tag unterwegs die wahren Be-
weggrinde unseres Unterwegsseins. In Mit-
tenwald ging die Jakobswegwanderung zu
Ende. Wir kamen bei uns an und fuhren mit
neuen Lebenserkenntnissen nach Hause.

Gerade nehme ich mir Zeit, dankbar auf
die Jakobswegwanderungen zurtuckzubli-
cken. Wofir bist du, liebe Leserin und lieber
Leser vom Bladl, heute dankbar? Steig aus
dem Hamsterrad aus, tauche in die viel-
faltige Pilgerwelt ein und finde dort eine
Antwort auf die Frage.

Ultreya und alles Gute!

SOREN

Abstecher zum Barmsee

Ankunft in
Mittenwald

ISS-WEILHEIM | SEITES

Kurz vor Kriin
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Bunde

VOR EINIGER ZEIT wurde der Zivildienst
abgeschafft und durch den Bundesfreiwil-
ligendienst ersetzt.

Seit dieser Zeit gibt es jedes Jahr freiwil-
lige Helfer in den Wohngruppen des HPH
Johanneskirchen. Diese unterstiutzen die
Betreuer bei organisatorischen Aufgaben,
Ubernehmen Nachtdienste und sind zudem
auch Ansprechpartner fur die Kinder und
Jugendlichen im Wohnheim, wenn es zum
Beispiel um die Freizeitgestaltung, Fahr-
dienste oder um die Hausaufgabenbetreu-
ung geht. Die Aufgaben der Bundesfreiwil-
ligendienste sind hierbei sehr vielfdltig und
deren Unterstutzung zu einem gelingenden
Heimalltag ist sehr wichtig und wertvoll.

Auch in diesem Schuljahr hat die Mddchen-
gruppe des Heilpddagogischen Schuler-
wohnheimes eine sehr fleiBige, hilfsbereite
und flexible ,Bufdine”.

Jana hat es geschafft zu den Méadchen der
Gruppe eine tragfdhige und kooperative
Arbeitsbeziehung aufzubauen. Wir sind
sehr froh, dass wir in ihr eine zuverldssige
Unterstltzung gefunden haben.

in der Madchengruppe

Es ist auch immer wieder toll zu sehen,
welche Verwandlung diese jungen, freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer durchmachen.

Oft sehr jung und direkt nach dem Schul-
abschluss begeben sie sich auf eine Reise
ins Ungewisse. Oft auch viele 100 Kilome-
ter von zu Hause entfernt. Manchmal ist es
mit anfdnglichen Schwierigkeiten, Angsten
und Entbehrungen verbunden. Aber die jun-
gen Menschen zeigen immer wieder, dass
es sehr gut moglich ist, eine Krise hinter
sich zu lassen, sich zu aktualisieren und mit
den an sie gestellten Aufgaben zu wach-
sen. Wir sind sehr froh, dass es Euch gibt.

Danke an alle ,Bufdis® im Heilpddagogi-
schen Schilerwohnheim.

Vielen Dank an Jana, Janine und Jonas.

LIEBE GRUSSE
EUER JOKI-TEAM
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MIT GROSSEM EIFER bastelten und ndhten die Mddchen
der Mddchenwohngruppe fur verschiedene Anldsse im Jahr.

Neben Muttertagsgeschenken wurden auch einige nette Dinge
fur den Verkauf an der Jahresabschlussfeier des BLWG e.V. in
Handarbeit und unter Anleitung von Sonja Frisch gefertigt.

Von dem Erl6s der Schneemdnner, der TatUtas (TaschentU-
chertaschen) und der Engel konnten die Mddchen ein Musical-

besuch zu ,Die Schone und das Biest” unternehmen.

Trotz scharfer Scheren und spitzer Nadeln gab es keine Ver-
letzten ©

TOBI SCHWENDEMANN,
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WIR, DIE GRUPPE 5 des Heilpddago-
gischen Wohnheimes, fahren schon seit
vielen Jahren mit unseren Kindern Uber's
Wochenende ins Forsthaus Schonau.

Eigentlich dachten wir, dass wir alles schon
kennen und alles gesehen haben, aber

es gibt doch immer wieder etwas Neues

zu entdecken. Und dieses Jahr gleich im
Doppelpack.

Unsere erste Neuentdeckung ist die Rodel-
bahn ,Jennerhex” am Jenner.

Warm verpackt fuhren wir mit der Gon-
del zur Mittelstation und genossen den
wunderbaren Panoramablick ins Tal und
auf den namensgebenden Gebirgsstock
,Schlafende Hexe". Die Rodelbahnist 1,3
km lang, die Kurven sind langgezogen und
bieten viel Spaf3. Lediglich drei engere Kur-
ven erfordern Fahrgeschick. Diese sind gut
gekennzeichnet und gesichert. Gemeinsam
mit unseren Holzschlitten ging es dann im-
mer wieder bergauf mit der Jennerwiesen-

bahn. Bei herrlichem Sonnenschein hatten
wir einen tollen Tag.

Die zweite Neuentdeckung war eine Schlit-
tenfahrt durch das Klausbachtal im Berch-
tesgadener Land zur Wildfltterung.

Gemiutlich zogen zwei Pferde den Schlitten
durch die Winterlandschaft. Kuschelige
Decken lielsen uns nicht frieren und nach
ca. 30 Minuten kamen wir am Futterplatz
fur das Rotwild an. Auf den Aussichtstur-
men hatten wir einen guten Blick und
beobachteten das gesellige Treiben der
Tiere. Nach 20 Minuten ging es wieder
zurtick. Wir bedankten uns bei den Pferden
und dem Kutscher und besuchten noch das
Klausbachhaus. In einer kleinen Ausstel-
lung haben wir viel Uber das frihere Leben,
die Flora und Fauna erfahren.

Der ndchste Winter kommt bestimmt © |

KATRIN KWAS, HPH
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,BEI UNS SUMMT’S® — unter diesern BB !I\\\\m

Motto startete am 22.03.23 das Wild-
bienenprojekt ,Wir bekommen Mau-
erbienen” des Gartenbaulehrbetriebs
Burgberg. Unter der Leitung der Bienen-
pddagogin Frau Mache erfuhren die acht
Auszubildenden des ersten Lehrjahrs
spannende Fakten rund um das Thema
Mauerbienen. Mauerbienen sind Wildbie-
nen, die mit Hilfe von speziellen Nisthil-
fen zur Bestdubung von Obstkulturen

im Gartenbau eingesetzt werden. Jedes
Jahr sammeln die Jugendlichen von
Burgberg die Apfel der betriebseigenen
Streuobstwiese und pressen daraus eigenen Saft. Wie die Bestdu-
bung der Apfelbdume funktioniert und wie wichtig die Bienen fur
eine gelungene Bestdubung sind, konnten die Auszubildenden nun
hautnah erfahren.

Im Rahmen des Projekts bekamen die jungen Gdrtner und
Gdrtnerinnen die Gelegenheit, professionelle Nisthilfen
selbst zusammen zu bauen, um sie spdter auf ihrer bioze-
rtifizierten Streuobstwiese aufzustellen.

Wenige Wochen spdter ging es dann auch schon los: die
ersten Mauerbienen schlipften und flogen auf der Suche
nach geeigneten Nistpldtzen umher...
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Was st eine Klimaschu/e?

Ziel ist es, dass Schiiler durch ej-
gene Projekte ein Bewusstsein fiir
den Klimaschutz entwickeln, Min-
destens zyeq von acht Handlungs-
feldern Miissen durchgefiihrt wer-
den. Diege Themenbereiche sind
Abfal], Einkauf, Ernéhrung, Kom-
Munikation &, Vernetzung, Kom-
Pensation, Mobih'téit, Strom und

drme. Eine Umsetzung ist auch in
entsprechenden Projektwochen
moglich. Dep Weg zur zertifizierten
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Klassen holt. Schon Seit geraumer Zeit ar- In-Situation« und seJle fortge-
i Zlmmern yng auch schop in den beitet man €ng mit dem Gartenbay- uhrt werde
j Umwelt- und Ky] Beeten lehrbetrigp, des BLWG e, .Burgberg
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Manfreq Madersbachergeht die Be- fo, und Naturmaterlalien einge- Landschaftsbau einzubringen. Aus vertreten, Doyt i
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Seit Ende letzten Jahres findet bei uns
ein bis zwei Mal im Monat eine Kunst-AG
statt. Jeder Bewohner/Jede Bewohnerin kann
Ideen einbringen. Die AG soll ein Raum sein, in
welchem die Jugendlichen ohne Druck ihrer Krea-
tivitdt freien Lauf lassen kdnnen. Daher wird es den
Jugendlichen grundsdtzlich selbst Uberlassen, wie
sie sich diese Stunde gestalten wollen. Neben
Stunden des freien Malens, werden aber in der
Regel konkrete Aktivitdten oder Themen
angeboten, wie beispielsweise weih-
nachtliches Basteln von Windlich-
tern oder das Giel3en von Epoxid-
harz.

DAS WOHNHEIM RADELT
UM DIE WETTE!

Was tun, wenn das Wetter draulen schmuddelig und
kalt ist aber man dennoch einen Fahrradwettbewerb
austragen mochte? Richtig man startet ein virtuelles Fahr-
radrennen auf der interaktiven Trainingsrolle.

HALLO AN ALLE!

Mein Name ist Francesca Paolella. Ich ar-
beite seit Oktober 2022 im Jugendwohnheim
Nymphenburg als Sozialp&ddagogin. Meine Wurzeln
liegen im griabigen Bayern, ebenso wie in der bellissi-
ma Toscana. Aufgewachsen bin ich bilingual und bikultu-
rell zwischen dem l&ndlichen Haag in Oberbayern und einer
italienischen Grof3stadt in der Ndhe von Florenz.

Das Jugendwohnheim hat in diesem Jahr den ersten Indoor-Cy-
cling Wettbewerb unter dem Motto ,Schlag den Herrn Wosnitza auf
dem Fahrrad” gestartet.

Studiert habe ich im schénen, lebendigen Regensburg, wo ich an
der Ostbayerischen Technischen Hochschule meinen Bachelor in Sozi-
aler Arbeit absolviert und die Stadt mit ihren vielen Méglichkeiten erlebt
und genossen habe. Wahrend meines Studiums war ich fest davon Uberzeugt
meinen Berufseinstieg im Migrationsbereich zu machen. Meine Praktika vor
und wdhrend des Bachelors habe ich ebenfalls vorwiegend in Jugendwo-

hngruppen mit UMFs gemacht.

Finfzehn junge Damen und Herren stellten sich der Herausforderung Best-
zeiten auf einer 2 Kilometer langen virtuellen Strecke zurlick zu legen. Mit Hilfe
eines smarten Rollentrainers und einem eingespannten Rennrad konnte jede/r
Teilnehmer/in, in Echtzeit simuliert, alles geben. Mit weichen Knien und 200er
Puls kamen dabei alle ziemlich schnell ins Schwitzen. Jede/r gab sein bestes um

seine persdnliche Bestzeit zu fahren. Die Tagesbestzeit von Herrn Wosnitza

konnte an diesem Abend nicht geschlagen, dennoch gab es fur die Fahre-
rinnen und Fahrer einiges an Preise. Die Erstplatzierten erhielten den
Wohnheimpokal, Gutscheine und Snacks fir alle nach der groRen
Anstrengung.

Als ich dann angefangen habe konkret nach Arbeitsstellen zu su-
chen, hat die Stellenanzeige des Jugendwohnheims Nymphen-
burg direkt mein Interesse geweckt. Die Arbeit mit Schwer-
horigen und Gehorlosen ebenso wie die Gebdrdensprache
waren fur mich bis dato absolutes Neuland. Ich bin sehr
froh, im Jugendwohnheim meinen Berufseinstieg
machen zu kdnnen, da ich die Arbeit sehr span-
nend finde und ich jetzt Teil eines absolut
unterstitzenden, tollen Teams sein darf.

Fur diesen Sommer sind zudem noch einige Radelausflige im

Wohnheim geplant, die Dank der umfangreichen Fahr-

radspenden der Miinchner Polizei auch mit ordentlich
Teilnehmer geplant werden kdnnen.

Fur alle Interessierten hier noch ein Link zum
Indoor-Radeln:
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